
ブックスタート 

羽村市図書館 編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実実実実    践践践践    事事事事    例例例例    

1111    対象対象対象対象((((年齢・学年年齢・学年年齢・学年年齢・学年))))等等等等 ： 乳児と乳児をもつ両親 

2222    実施時期実施時期実施時期実施時期 ： 毎月第三火曜日（乳児検診２日目） 午後２時から 1 時間程度 

3333    概要概要概要概要    ： 保健センターの乳児健診 1 日目に絵本とパンフレットを配布し、２日目に健診が終っ

た後の希望者に向けて読み聞かせのレクチャーを実演を交えておこなう。 

4444    

    

内容内容内容内容     

プログラム：１回１５分程度（会場を訪れる参加者がまとまった時点で数回にわたって行う） 

① ブックスタートって？ 

② どうして赤ちゃんに読み聞かせをするの？ 

③ どんな絵本がいいの？（絵本紹介） 

④ どんなふうにおこなうの？（読み聞かせ実演） 

⑤ 図書館にもおいでください 

上記の内容を、赤ちゃんに気をとられても参加者した親に要点が伝わるよう、紙芝居風にまとめ

たものを使って説明している。 

5555    参加者の反応参加者の反応参加者の反応参加者の反応    

概ね熱心に聞いており、終了後には育児の悩みや読み聞かせのタイミングについての質問も。 

「絵本の選び方がわかって参考になった」「コミュニケーションとして自由に読んでいいのだと

聞き、自分でもやってみようと思った」等アンケートも概ね好評だった。 

6666    連携した諸機関連携した諸機関連携した諸機関連携した諸機関    

 保健センター（ブックスタートセットの配布・会場への呼び込みのアナウンス等） 
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