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 実実実実    践践践践    事事事事    例例例例    

1111    対象対象対象対象((((年齢・学年年齢・学年年齢・学年年齢・学年))))等等等等 ： 乳幼児及び保護者 

2222    実施時期実施時期実施時期実施時期 ： 通年（年間７２回） 

3333    概要概要概要概要    ： ブックスタート事業は、親子のコミュニケーションを深め、楽しいひとときを過ごす

こと等を応援するために、平成２０年４月より実施しており、生後３～４か月の赤ちゃんの健診

の際に、図書館（絵本の選定、ボランティアの育成）、子育て支援センター（情報ＰＲ、ボランテ

ィアの募集）、保健センター（会場確保･通知の発送・情報ＰＲ）が連携し、絵本やわらべうたの

DVD 等を手渡しするだけでなく、その実演を通し、ふれあいのきっかけ作りを行い、あわせて子育

て支援情報等を伝え、地域全体での応援メッセージを伝えています。 

＊参加者数 4152 人（平成 22年度実績） 

4444    

    

内容内容内容内容     

３・４ヵ月健診(乳児健診)の機会をとらえ、赤ちゃんと保護者に対し、ボランティアに

よるブックスタートの趣旨説明や読み聞かせを行ない、絵本等を直接手渡し、併せて子育

て支援情報を伝えています。 

八王子市のブックスタート事業では、絵本のほかに、日本人の心のふるさとでもある、わ

らべうた・子守唄を楽しんでいただこうと、少し大きくなっても遊べる「わらべうた」、赤ち

ゃんとの幸せなひとときを演出する「子守唄」を収録したＤＶＤビデオ「目と目でおはなし

しよ」を一緒に渡しています。 

１組５～６分程度を目安に実施しています。 

① ブックスタートとは何か、その目的の説明 

② 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 

③ 赤ちゃん向けのわらべうたの実演 

④ ブックスタートパック（配布物）の案内等 

5555    参加者の反応参加者の反応参加者の反応参加者の反応    

「絵本を読む時間が楽しい」、「その後も絵本を読む機会が増えた」等の声が寄せられています。 

6666    連携した諸機関連携した諸機関連携した諸機関連携した諸機関    

 保健センター 

 子ども家庭支援センター 

 ブックスタートボランティア 

乳幼児・ブックスタート乳幼児・ブックスタート乳幼児・ブックスタート乳幼児・ブックスタート    

 

 


